
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

Da comprare Da comprare Da comprare Da comprare Da comprare Da comprare Da comprare

Da scongelare Da scongelare Da scongelare Da scongelare Da scongelare Da scongelare Da scongelare

Note Note Note Note Note Note Note

Settimana dal __________________________ al __________________________


